ALTERNATIEF TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2017-2018

KUNSTGRAS
A B B/C C D
MAANDAG |16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15 J011-6
17.15-17.30 J011-6
17.30-17.45 J011-6
17.45-18.00 J011-6
JO11-2 | JO8-1 KT | JO9-2 | JO9-1
18.00-18.15 | JO8-2 |JO11-9 | JO11-4 | JO8-4 | JO8-6
JO11-2 | JO8-1 KT | JO9-2 | J09-1
18.15-18.30 | JO8-2 |JO11-9 | JO11-4 | JO8-4 | JO8-6
JO9- | JO9-
JO8- 2J08- | 1J08-
JO11- | 1JO11- | KTJO11- | 4J011- | 6JO11-
18.30-18.45 | 2082 | 9 4 3 7
J09-2 | J09-1
JO11-2 | JO8-1 KT | JO8-4 | JO8-6
18.45-19.00 | JO8-2 |JO11-9 | JO11-4 |JO11-3 | JO11-7
J017-1 | J017-1 J015-2 | JO15-2
19.00-19.15 | JO15-1 |JO15-1| KT |JO11-3 |JO11-7
JO17- | JO17- JO15- | JO15-
1J015- | 1J015- 2J011- | 2J011-
19.15-19.30 1 1 KT 3 7
J017-1 | J017-1 J015-2 | JO15-2
19.30-19.45 | JO15-1 |JO15-1| KT |JO15-7 | JO15-7
J017-1 | J017-1 J015-2 | JO15-2
19.45-20.00 | JO15-1 |JO15-1| KT |JO15-7 | JO15-7
J017-1 | J017-1 J015-2 | JO15-2
20.00-20.15 | JO15-1 | JO15-1 J015-7 | J015-7
JO17- | JO17- JO15- | JO15-
1J015- | 1J015- 2J015- | 2J015-
20.15-20.30 1 1 7 7
J019-3 | J019-3 J019-2 | J019-2
20.30-20.45 | JO19-4 | JO19-4 | JO17-3 | JO17-4 | JO17-4
J019-3 | J019-3 J019-2 | J019-2
20.45-21.00 | JO19-4 | JO19-4 | JO17-3 | JO17-4 | JO17-4
J019-3 | J019-3 J019-2 | J019-2
21.00-21.15 | JO19-4 | JO19-4 | JO17-3 | JO17-4 | JO17-4
JO19- | JO19- J019- | JO19-
3J019- | 3J019- 2J017- | 2J017-
21.15-21.30 4 4 |Jo17-3| 4 4




21.30-21.45

21.45-22.00

KUNSTGRAS
A B B/C C D
DINSDAG 16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00 | JO11-1
17.00-17.15 | JO11-1
17.15-17.30 | JO11-1 J013-7 | JO13-7
17.30-17.45 | JO11-1 J013-7 | JO13-7
17.45-18.00 | JO11-1 J013-7 | JO13-7
18.00-18.15 J013-7 | JO13-7
18.15-18.30
J013-2
JO13-1 |JO13-1 JO11- | J013-2
18.30-18.45 | JO19-1 | JO19-1 10 | JO9-3
J013-2
JO13-1 |JO13-1 JO11- | JO13-2
18.45-19.00 | JO19-1 |JO19-1 10 | JO9-3
JO13- | JO13- J013-
1J019- | 1J019- 2)011- | JO13-
19.00-19.15 1 1 10 | 2J09-3
J013-2
JO13-1 |JO13-1 JO11- | JO13-2
19.15-19.30 | JO19-1 |JO19-1 10 | JO9-3
JO13-1 |JO13-1
19.30-19.45 | JO19-1 | JO19-1 J013-2 | JO13-2
JO13- | JO13-
1JO19- | 1JO19-
19.45-20.00 1 1 J013-2 | JO13-2
20.00-20.15 s1 s1 S2 S2
20.15-20.30 s1 s1 S2 S2
20.30-20.45 S1 s1 S2 S2
20.45-21.00 S1 s1 S2 S2
21.00-21.15 S1 s1 S2 S2
21.15-21.30 S1 s1 S2 S2
21.30-21.45
21.45-22.00
0000000000
KUNSTGRAS
A B B/C C D
WOENSDAG (15.30-15.45 MINI'S | MINI'S




15.45-16.00 MINI'S | MINI'S
JO8-7
16.00-16.15 | JO8-1 | JO8-6 MINI'S | MINI'S
JO8-7
16.15-16.30 | JO8-1 | JO8-6 MINI'S | MINI'S
108-
16.30-16.45 | 7J08-1 | JO8-6 JO8-5 | JO9-6
JO8-7
16.45-17.00 | JO8-1 | JO8-6 JO8-5 | JO9-6
JO8-5 | JO9-6
17.00-17.15 JO11-6 | JO8-4
JO8-5 | JO9-6
17.15-17.30 JO11-6 | JO8-4
1O8-
17.30-17.45 [ 3MO11 JO11-6 | JO8-4
JO8-3
17.45-18.00 | MO11 JO11-6 | JO8-4
JO11-7
JO8-3 |JO11-2 | JO11- | JO8-2 | JO8-1
18.00-18.15 | MO11 |JO11-9 11 JO9-2 | JOS-1
JO11- | JO11-
JO8- | 2J011-| 7JO11- | JO8- JO8-
18.15-18.30 | 3MO11 9 11 2J09-2 | 1JO9S-1
JO11-7
MO13- |JO11-2 | JO11- | JO8-2 | JO8-1
18.30-18.45 1 JO11-9 11 JO9-2 | JO9S-1
JO11-7
MO13- | JO11-2 | JO11- | JO8-2 | JO8-1
18.45-19.00 1 JO11-9 11 JO9-2 | JO9S-1
JO15- | JO15- JO15- | JO15-
1J017- | 1JO17- | MO13- | 2J013- | 2JO13-
19.00-19.15 1 1 1 4 4
JO15-1 | JO15-1 | MO13- | JO15-2 | JO15-2
19.15-19.30 | JO17-1 | JO17-1 1 JO13-4 | JO13-4
JO15-1 | JO15-1 JO15-2 | JO15-2
19.30-19.45 | JO17-1 | JO17-1 JO13-4 | JO13-4
19.45- JO15-1 | JO15-1 JO15-2 | JO15-2
.20.00 JO17-1 | JO17-1 JO13-4 | JO13-4
JO15- | JO15-
1J017- | 1J017-
20.00-20.15 1 1 JO15-2 | JO15-2
JO15-1 | JO15-1
20.15-20.30 | JO17-1 | JO17-1 JO15-2 | JO15-2
JO19-3 | JO19-3 JO19-2 | JO19-2
20.30-20.45 | JO19-4 | JO19-4 | JO17-3 | JO17-4 | JO17-4




J019-3 | 1019-3 1019-2 | J019-2
20.45-21.00 | J019-4 | JO19-4 | JO17-3 | JO17-4 | J017-4
J019- | JO19- J019- | JO19-
3J019- | 3J019- 2J017- | 2)017-
21.00-21.15 | 4 4 |Jo17-3| 4 4
J019-3 | J019-3 1019-2 | J019-2
21.15-21.30 | JO19-4 | JO19-4 | JO17-3 | JO17-4 | JO17-4
21.30-21.45
21.45-22.00
KUNSTGRAS
A B B/C C D
DONDERDAG | 16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00 J011-1
17.00-17.15 J011-1
17.15-17.30 J013-7 | JO13-7 | JO11-1
17.30-17.45 J013-7 | J013-7 |JO11-1
17.45-18.00 J013-7 | J013-7 |JO11-1
18.00-18.15 J013-7 | J013-7 | J09-5 | J09-4
18.15-18.30 J09-5 | 109-4
J019-1 | JO19-1 J09-5 | 109-4
18.30-18.45 | J013-1 | JO13-1 J013-2 | J013-2
J019-1 | JO19-1 J09-5 | 109-4
18.45-19.00 | JO13-1 | JO13-1 J013-2 | J013-2
J019-1 | JO19-1 J013-6 | J013-6
19.00-19.15 | JO13-1 | JO13-1 J013-2 | J013-2
J019- | JO1o- J013- | JO13-
1J013- | 1JO13- 6J013- | 6J013-
19.15-19.30 | 1 1 2 2
J019-1 | JO19-1 J013-6 | J013-6
19.30-19.45 | JO13-1 | JO13-1 J013-2 | J013-2
19.45- J019-1 | JO19-1 J013-6 | J013-6
.20.00 J013-1 | J013-1 J013-2 | J013-2
20.00-20.15 | S1 51 52 52
20.15-20.30 | S1 51 52 52
20.30-20.45 | S1 51 52 52
20.45-21.00 | S1 51 52 52
21.00-21.15 | S1 51 52 52
21.15-21.30 | S1 51 52 52
21.30-21.45
21.45-22.00




